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Im Dunkeln denkt es sich besser

Dortmund,

Seit 2005 fihrt der Kélner Marketing-
und Strategieberater Michael Liick
Kreativ-Workshops in absoluter Lichtlo-

sigkeit durch. Zuletzt als offizielle Stu-
die zusammen mit RIF und TU Dort-
mund. Und jetzt ist wissenschaftlich
Im Dunkeln 1st gut denken.
Abseits von Licht 1st der Mensch um 30

belegt:
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Prozent ideenreicher. Dunkelheit ist
Katalysator fir Kreativitil.

Bencht Lokalseite 3

Im Dunkeln denkt es sich besser

RIF und TU haben uchﬂﬂs-Wurkshups ausgewertet: 30 % hﬁhere Kreativitit in Blackbox

Vin Arga Schutder

Im Dunkeln ist gut munkeln. Mi-
chael Liick hat dem Vollsmund die-
se schlichie Wahrhent schon immer
abgenominen. Seit 2005 filhnt der
Kiilner Marketing- und Strategiche-
rater Kreativ-Workshops in absolu-
ter Lichtlosigheit durch. Zuletrt als
offizielle Studie rusammen mit RIF
und TU Dortmund. Und jetzt st wis-
senschafilich belegt: Im Dunkeln ist
auch gut denken. Abseits von Licht
ist der Mensch um 30 Prozent
idecnreicher
Bleiben wir mal bei diesen Rede-
wendungen: Im Dunkein tappen..
Keiner der Teilnehmer am Lichtlos-
Workshop wusste 50 recht. was aul
thn zukommt Im Zweifelsfall gera-
the ein Stwhl. In dem Raum ndimlich
war o5 tatsichlich zappenduster.
<Kiinnen Sie Thre Hinde noch se-
hen™ fragle Moderator Walter Bott
mehr rhetorisch, Tatsichlich - sa-
hen die Teilnehmer die Hand vor
Augen nicht. Und schon ging sinn-
bildlich das erste Licht aul: Wenn
die optischen Reize komplett ausge-
schahet sind, muss sich der Mensch
nulmﬂzr:ﬁimemhnm Auf In-

Willkommen beim Lichtios-Experiment-Projektieiter Michaed Lick, Dr. Vanesss Haselholt

Die Zeit in der Dunkelkammerist
eing Ant kontrollierte Krsensitua-
tion, erklirt Michae] Liick. Eine, die
bestes Mittel fiir Entwicklung sein
kann. Und zwar nicht nur der new-
esten Verkaufstrategie. Sondem ru-
vorderst der Persbnlichkeil. Sie
verlassen eingetretene Plade , kom-
men aud der Reserve. Horen mehr
auf ihr Bauchgefiihl*. Und sind
kreativer. Egal, in welchem job,

Dias ist fetzt nachgewiesen. Bei 14
Workshops mit insgesamt 74 Teil-

nehmem, die Hillfte im Dunkeln,
die andere Hiilfte im Hellen, wuarde
klar: Dunkelheit ist Katalysator fir
isses liberraschie aber selbst
Professor Hartmut Holrmiller und
scine Kollegin De Vancssa  Hasel-
hoffvom Institut fiir Marketingbera-
tung GmbH Dortmund: _Mit ciner
fas1 30 Prozent hisheren Kreativitit
Forscher der TU Dontmund.
Acht Aufgaben, je vier Minuten

Zeit fir die Antworten: Was wiirde
passieren, wenn Menschen nach
Belichen unsichtbar wiirden?*,
~Nenne alle runden Dinge, die die
emnfallen®, Was kann man alles mit
einer Zeitung machen? . Die Se-
henden waren deutlich befangener;
im Dunkeln war dic gedankliche
Freiheit Die Anzahl der
Ideen ist bei allen acht Aufgaben in
den dunklen Workshops signifikant
hitier als die entsprechenden Ver-
gleichswerte in den hellen Runden,
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kann Kreativ sein

. B Schwarzsehen kann kreativ :
: sein: Diese These von Strategie- :i
: berater Michael Lick habendas ©

: Institut fir Forschung und Trans- ©
: fer (RIF) und die TU Dortmund in -

: B 74 Probanden nahmen am Ex-
. periment teil, Studierende und  :
: Manager. 31 wurden in ginem
: «heflen® Workshop befragt; 43 in:
: der Blackbox®, Alle hatten achl
: Aufgaben zu losen, die u.a. Aus-
. schnitte des Torrance Testof  :
¢ Creative Thinking™ umfassen.
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durchschnitthich um fast 30 Pro-
zent. Auch die Qualitit und Vielfalt
der ldeen wird von der unabhingi-
gen Jury als devtlich haher bewer-
tet, nicht aber unbedingt deren Ori-
pinalitit. Und: Die Teillnchmer der
Lichtlos-Runden sind anschlieBend
zulriedener, stimulierter und _abin-
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Unsere Gruppe jedenfalls hat viel
Potenzial. Vor allem was die Einfalle
fiir Jungewdhnliche Anwendungen



