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Dorint Hotel am Heumarkt Köln: Im Dunkeln sprudeln 
die kreativen Ideen / Einziges Hotel in Köln mit 
Seminaren im Dunkeln 

geschrieben von  Redaktion  Donnerstag, 11. Juli 2013 23:55 Schriftgröße   Drucken eMail 

(PREGAS) Wird das Auge ausgeschaltet, werden alle anderen Sinne deutlich sensibler: Wir hören besser, schmecken 

und riechen intensiver. Die positiven Effekte der Dunkelheit kann man ab sofort im Dorint Hotel am Heumarkt erleben: 

Als erstes und einziges Hotel in Köln bietet das Fünf-Sterne Haus in Kooperation mit „Lichtlos - Erfolgsfaktor Dunkelheit“ 

Veranstaltungen in absoluter Dunkelheit an. Macht es Sinn, die Teilnehmer im wahrsten Sinne des Wortes im Dunkeln 

tappen zu lassen? Unbedingt, denn wenn die optischen Reize ausgeschaltet sind, verlässt man sich auf andere Sinne, 

zum Beispiel Intuition. 

 

Insbesondere wenn es um die Entwicklung neuer Ideen geht, ist es sinnvoll das Licht auszumachen. Das ist sogar

wissenschaftlich belegt: Forscher der TU Dortmund haben herausgefunden, dass in dunklen Räumen 30 Prozent mehr 

Ideen sprudeln, als in hellen. „Der Aufenthalt in absoluter Lichtlosigkeit öffnet das Denken und sensibilisiert damit für 

Nuancen und Denkwege, die bei Helligkeit übersehen werden“, erklärt Michael Lück, Chef von Lichtlos. Seine Erfahrung 

zeigt, die Teilnehmer der Dunkel-Seminare verlassen eingetretene Pfade, kommen aus der Reserve, hören mehr auf ihr

Bauchgefühl und sind kreativer – egal in welchem Job. 

 

Hoteldirektor Achim Laurs freut sich, das Lichtlos-Konzept ab sofort im Dorint Hotel am Heumarkt Köln anbieten zu 
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Bis Ende des Jahres wird The Ritz-
Carlton Hotel Company, L.C.C. insgesamt 
sechs neue Luxushotels eröffnen und 
somit ihr Portfolio auf weltweit 86 Anlagen 
erweitern

Eröffnungs-Tagungs-Special - Basic 
Pauschale vom Steigenberger Parkhotel 
Braunschweig / Die denkmalgeschützte 
historische Maschinenhalle ist Teil des 
Hotels und prädestiniert für mittlere und 
große Veranstaltungen

PLANET 21 Day: Accor Hotels brachten 
Farbe in die Anne-Frank-Schule / Hotels 
pflanzten einen Färbergarten in der 
Gemeinschaftsgrundschule

Mit Drahtesel und Pedale / Dresden und 
das Umland mit den neuen „ACHAT-
Fahrrädern“ entdecken

Tagungs-Special - Sommer-Sonne-Berge 
vom Arabella Brauneck Hotel / 108 im 
bayerischen Landhausstil eingerichtete 
Zimmer

Tagungs-Special - So lockt der Sommer 
im Landhotel Jäckel in Halle / Das 3-
Sterne Superior Landhotel Jäckel ist ideal 
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können. „Ideen und kreative Problemlösungen sind die Basis für den Unternehmenserfolg von morgen.“ Daher sei er 

stolz, seinen Kunden diese besondere Form der Veranstaltung zur Freisetzung des kreativen Potenzials möglich zu 

machen. Die Kunden können das Lichtlos-Konzept als Zusatzleistung zu den üblichen Tagungspauschalen 

hinzubuchen. Nähere Informationen gibt es im Dorint Hotel am Heumarkt unter der Telefonnummer 0221-28060. 

 

Das Dorint Hotel am Heumarkt Köln liegt direkt in der Innenstadt nur wenige Gehminuten vom Kölner Dom und der 

Altstadt entfernt. Das Fünf-Sterne-Haus hat 250 großzügige Zimmer und zwölf Suiten. Das Restaurant „Faveo“ bietet 

eine reichhaltige Auswahl vom Frühstücksbuffet, variationsreiche Lunchangebote, kölsche und internationale Küche 

sowie saisonale Spezialitäten. Den letzten Drink des Tages genießt man am besten in der legendären Harry’s New-York 

Bar. Das Kaminzimmer Overstolz und der Weinprobierraum Vecino runden das Angebot ab. Für Veranstaltungen aller 

Art mit bis zu 380 Gästen bietet das Hotel sechs Tagungsräume sowie einen 359 Quadratmeter großen Ballsaal. Als 

perfekte Erholung vom kölschen Trubel oder einem Business-Meeting empfiehlt sich der hausinterne Holmes Place 

Health Club. Hier kann man bei einer Massage oder Beauty-Anwendung entspannen. 

 

Die Neue Dorint GmbH mit Sitz in Köln betreibt mit der Marke Dorint Hotels & Resorts europaweit 40 Häuser. Rund 

3.000 Mitarbeiter in Deutschland, in der Schweiz, in Österreich, Tschechien und Spanien leben herzliche und natürliche 

Gastlichkeit. Dorint Hotels & Resorts gehört zu den führenden Hotelketten auf dem deutschen Markt. 
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Redaktion 

PREGAS © ist ist das Presseportal der Gastronomie und Hotellerie! Bei uns stehen 

Presse-Meldungen aus der Hotellerie, Gastronomie, Touristik, Tagungen, Food- & 

Beverage-Industrie und Social Media Informationen aus der Branche online. 

 

Grundsätzlich denken, handeln und arbeiten wir nach dem Presse-Kodex. Presse-

Meldungen die auf PREGAS erscheinen, werden mit ganzer Leidenschaft und voller Hingabe von der Redaktion 

unterstützt. Beseelt von der Idee: Gastronomische Botschaften ALLEN Bürgern auf VIELEN Wegen zugänglich zu 

machen, veröffentlichen wir alle Meldungen mit viel Herzblut. 

 

Um Presse-Meldungen auf PREGAS zu veröffentlichen, senden Sie diese an redaktion@pregas.de (Bitte kein 

PDF). Grundsätzlich ist die Veröffentlichung von Presse-Meldungen auf PREGAS kostenlos (Ausnahme: Partner-

Meldungen & Sonder-Meldungen / siehe AGB). 

 

Unsere Redaktion ist ein eingespieltes Team. Jahrelange Erfahrung im Aufbau und in der Betreuung von 

unterschiedlichen News-Portalen unterstreichen unseren Erfolgsfaktor. Besonderen Wert legen wir darauf, Nutzern 

stets als persönlicher Ansprechpartner zur Seite zu stehen. Das ist eine entscheidende Note, die uns von 

"unpersönlichen Internet-Portalen“ abhebt.

 

Webseite: www.pregas.de  
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Soziales Netzwerk

MEIST GELESEN

BUNDESLÄNDER

für Tagungen, Seminare, Konferenzen 
und Events

Gesund, leicht und lecker: Neuer 
Chefkoch und frische Vitalküche im 
Naturresort und Medical Spa Gut 
Klostermühle

Arabella Brauneck Hotel in Lenggries: 
Tagungspauschale Sommer Sonne Berge 
und Isar Rafting

Jeder Taler zählt! Sammeln, tauschen 
oder gewinnen! Herforder Brauerei startet 
Kronkorken-Aktion für die Region

Jahn & Kollegen: Sichern Sie sich jetzt Ihr 
Personal für die kommende Saison / Über 
100 bereits vorselektierte Mitarbeiter 
warten auf deren Vermittlung im 
Bewerberpool, welche Jahn & Kollegen 
gemeinsam mit ihrem 
Kooperationspartner aufgebaut haben

GUSCOM MOBILE gewinnt den TOP 
STAR AWARD BRONZE 2013 in der 
Kategorie Technologie

Praxisworkshop: Messerscharfe 
Küchenkalkulation

Die Jobmesse - Hospitality Excellence (ho
-X) - für gehobene Dienstleistung, 
Hotellerie, Gastronomie, Touristik, Event- 
und Freizeitindustrie feiert im November 
Premiere

Edler Hopfen, andalusische Sherry-
Fässer und Brauhandwerk in Vollendung 
– die Duckstein Braukunst 2012

Jahn & Kollegen Qualifizierungslehrgänge 
für die Hotellerie und Gastronomie

Kleine Hotels können sich schon heute 
mit der richtigen cloudbasierten Software 
Vorteile verschaffen
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